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Instructeur Fithess & Wellness

Décerne a :

LElesson MENDY

qui a parfait ses connaissances et satisfait avec
succes aux exigences de la formation [.LF.A.S
International pour |'encadrement et les conseils d'entrainement
Fitness, de I élaboration de rogrammes en salle et plateau
cardio et musculaire, confli)mlant aimmsi son engagement

protessionnel dans le domaine du Fitness et wellness

Jean-Pierre FALCY Dr.Ariane VLERICK

Jean-Pierre EGGER Philippe MARCHAND
Direction IFAS

Formatrice Fitness Entraineur Preéparation Physique
swiss Olympic
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Formation du 11 septembre au 28 novembre 2020

IExamen fait le 29 juin 2021
Nyon Switzerland oEEm oo o
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CERTIFICAT DE PARTICIPATION

Pour

Elesson MENDY

Circuit training, gainage,
nouveau et petit matériel d'entrainement
Cours suivi au centre de physiologie de I exercice
Clinique de La Tour Meyrin GE

IFAS

INTERNATIONAL
FORMATIONS .
FITNESS & WELLNESS Formateur: Aurélie DELACROIX
P Date: Samedi 18 septembre 2021
Direction du cours Durce du cours: 7h Direction IFAS
Aurélie DELACROIX Jean-Pierre FALCY
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